
 

 

  

Πρόεδροι-Εισηγητές 

 

 
Αντώ νιος Βασιλα κης 
 

 
Αρχαιολο γος, Διδα κτώρ Παν/μι ου Κρη της 

Κατερι να Γαρδι κα Αναπλ. Καθηγη τρια Ιστορι ας, Ε.Κ.Π.Α 

Ελισα βετ  Γκανια τσου Ανθρώπολο γος, Διδα κτώρ Δ.Π.Θ 

Αντώνι α Ματα λα Καθηγη τρια Διατροφη ς, Χαροκο πειο Παν/μιο Κρη της 

Μαρι α Μπα στα Καθηγη τρια Ψυχιατρικη ς Π.Κ, Ιατρικη  Σχολη  Παν/μιο 
Κρη της 
  

Νι κος Ξηροτυ ρης  Καθηγητη ς Δ.Π.Θ 

  
Για ννης Τσιαου σης 

  
Καθηγητη ς, Δ/ντη ς Μουσει ου Ιατρικη ς Κρη της,  
Ιατρικη  Σχολη  Παν/μιου Κρη της 
 

Ιώα ννα Τσιλιγια ννη Αναπλ. Καθηγη τρια Γενικη ς Ιατρικη ς και Δημ. Υγει ας, 
Ιατρικη  Σχολη  Παν/μιου Κρη της 

Γρηγο ρης Τσουκαλα ς  Επι κ. Καθηγητη ς Ιστορι ας Ιατρικη ς,  Παν/μιου Κρη της 

Το Τοπικό Πρόγραμμα CLLD/LEADER συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Γεωργικό  
Ταμείο Αγροτικής Ανάπτυξης και το Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων. 

  



  

     ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Παρασκευή 26 Απριλίου 

17.30- 18.00: 

Χαιρετισμοί 
Περιφερεια ρχης Κρη της,  Σταυ ρος Αρναουτα κης 

Μητροπολι της Γορτυ νης & Αρκαδι ας Μακα ριος 

Δη μαρχος Γο ρτυνας, Μιχα λης Κοκολα κης 

Δ/ντη ς Μουσει ου Ιατρικη ς Κρη της, Καθηγητη ς Για ννης Τσιαου -

σης 

Εφορι α Αρχαιοτη τών Ηρακλει ου 

Προ εδρος Δ.Σ Μιαμου ς, Μιχα λης Σφυριδα κης 

Πολιτιστικο ς συ λλογος «Ασκληπιο ς», Κώ στας Μανιδα κης 

Προ εδρος Βιο σφαιρας ΟΥΝΕΣΚΟ Αστερουσι ών, Θεανώ  Βρε ντζου   

Δι κτυο Πολιτιστικώ ν Συλλο γών Μεσσαρα ς, Μιχ. Σπυριδα κης  

  
18.00-21.00 Α’  Επιστημονική Ημερίδα 

Θέμα: Ασκληπιεία και Αρχαία  ελληνική Ιατρική 

Δημοτικό Σχολείο Μιαμού 

 

Προεδρείο: Γιάννης Τσιαούσης,  Ιωάννα Τσιλιγιάννη  

 Το Ασκληπιείο της Λεβήνας στην πορεία του χρόνου 

Αντώ νιος Βασιλα κης 

 Η εγκοίμηση ως θεραπευτική πρακτική στην Ασκληπιακή 

Ιατρική 

Μαρι α Μπα στα 

 Η ελονοσία και τα λοιμώδη νοσήματα στην αρχαία Ελλάδα 

Κατερι να Γαρδι κα 

  Συζήτηση 

  

10.00 π.μ – 14.00  
  

Παράλληλες εκδηλώσεις  

  
Εκπαιδευτικε ς δρα σεις - προγρα μματα για μαθητε ς της Πρώτο-

βα θμιας και Δευτεροβα θμιας Εκπαι δευσης 

Υλοποι ηση: 

Αθηνα  Γαργανουρα κη, Μαρι α Τσαγκαρα κη, Φανη  Καμπα νη 
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Κυριακή 28 Απριλίου 2024 

10:00-12:00 Ξενάγηση στο Αρχαιολογικό Μουσείο Μεσσαράς και Γόρτυ-
νας 

   

Αντώ νιος. Βασιλα κης  
  

14:00-16:00 
                                                                                                                                                                      
Τοπική Γευσιγνωσία  

Αίθουσα Πολιτιστικού Συλλόγου Μιαμού -Λέντα O Ασκληπιός 

, 

  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Σάββατο 27 Απριλίου 2024 

  
  

10.00 13.00 
Β΄ Επιστημονική  Ημερίδα 

Θέμα: Διατροφή—άνθρωπος—φύση 

 Δημοτικό Σχολείο Μιαμού 

 

Προεδρείο: Νίκος Ξηροτύρης, Γιάνννης Τσιαούσης  
   

Περιβαλλοντικές  & πολιτισμικές παράμετροι της διατρο-

φής 

Αντώνι α Ματα λα 
   

Διατροφή και ανθρωπολογικά χαρακτηριστικά 

Ελισα βετ  Γκανια τσου 
   

Η διατροφή των αρχαίων Ελλήνων 

Γρηγο ρης Τσουκαλα ς 
   

Συζήτηση 
  

 

18.00 

 
19.00 
 

 
20.00 

Παράλληλες εκδηλώσεις 
 

Δεντροφυ τευση 
 

Ξενάγηση στον Αρχαιολογικο  χώ ρο της Λεβη νας:  

Βασιλα κης Αντώ νιος, Τσατσα κη Ευγενι α  

Xοροθέατρο Ιητήρα νόσων Ασκληπιόν (Λέντας ) 

Ρε νη Παπαδα κη Πλουμι δου 


