
ΘΕΜΑ: «Ενημέρωση» 

τετ.: Σα με αρ. πρωτ. 321792/60459/2022/04-11-2022 και 336032/25396/2023/25-05-2023 έγγραυα 

τοσ σνηγόροσ τοσ Πολίτη 
              

Σαο ελεκεξψλνπκε φηη ν Σπλήγνξνο ηνπ Πνιίηε, ελεξγψληαο ζην πιαίζην ησλ 

αξκνδηνηήησλ ηνπ θαηά ην άξζξν 103 παξ.9 ηνπ Σπληάγκαηνο θαη ην Ν.3094/2003,  απέζηεηιε 

ζηελ ππεξεζία καο επηζηνιέο, αλαθνξηθά κε ηελ θαηαλάισζε ελεξγεηαθψλ πνηψλ απφ καζεηέο, 

ζην πιαίζην δξαζηεξηνηήησλ, ζηηο νπνίεο αλαθέξεη ηα εμήο: 

"...ζχκθσλα  κε ηηο ξεηέο ελδείμεηο ζηε ζπζθεπαζία ησλ ελεξγεηαθψλ πνηψλ, απηά "δελ ζα 

πξέπεη λα θαηαλαιψλνληαη" - ή ζε άιιεο ζπζθεπαζίεο "δελ ζπληζηάηαη ε ρξήζε" - απφ παηδηά,  

εγθχνπο, γπλαίθεο πνπ ζειάδνπλ ή άηνκα επαίζζεηα ζηελ θαθεΐλε. Τα ελεξγεηαθά πνηά έρνπλ 

πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θαθεΐλε  (βι. πρ. 32mg/100 ml), θαη ηαπξίλε (0,4%), άιια δηεγεξηηθά, 

φπσο γθνπαξάλα, ελψ πξηλ κεξηθά ρξφληα ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Υγείαο θέξεηαη λα 

ραξαθηήξηζε  ηα ελεξγεηαθά πνηά σο "πηζαλφ θίλδπλν γηα ηελ δεκφζηα πγεία. Τν επηζεηηθφ 

κάξθεηηλγθ ησλ ελεξγεηαθψλ πνηψλ  πνπ ζηνρεχεη θπξίσο ζηελ αξξελσπφηεηα, ηε δχλακε, ηελ 

ηφικε θαη ηηο αζιεηηθέο θαη άιιεο επηδφζεηο, έρεη απμήζεη πνιχ ηελ θαηαλάισζε ζηνπο λένπο. 

Ελδεηθηηθά, ην 2011 ε Επξσπατθή Αξρή γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ (EFSA) δηεμήγαγε 

έξεπλα ζε 16 επξσπατθέο ρψξεο, δηαπηζηψλνληαο φηη ην 68% ησλ λέσλ (10-18), ην 30% ησλ 
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ελειίθσλ θαη ην 18% ησλ παηδηψλ (<10 εηψλ) θαηαλάισλαλ ελεξγεηαθά πνηά, κε φιεο ηηο 

ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα έρεη ζηνλ νξγαληζκφ, ηδηαίηεξα ησλ παηδηψλ, ε απμεκέλε θαηαλάισζε 

θαθεΐλεο (θαξδηαθέο αξξπζκίεο, ηαρππαικία, ππεξδηέγεξζε, κεηαβνιηθή νμέσζε, λαπηία, 

δηαηαξαρέο χπλνπ, εξεζηζκφ ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πξνβιήκαηα ζηελ 

απνξξφθεζε αζβεζηίνπ θαη πγξψλ, ζπγθφιιεζε αηκνπεηαιίσλ, αξηεξηαθή πίεζε, θαξδηαγγεηαθά 

επεηζφδηα, αιιά θαη αχμεζε ζσκαηηθνχ βάξνπο, θαζψο ε δάραξε ζε θάζε θνπηάθη αληηζηνηρεί ζε 

10-12 θνπηαιάθηα γιπθνχ. Σχκθσλα δε κε ηα πξφζθαηα ζηνηρεία ηνπ Euromonitor International, 

ηα ελεξγεηαθά πνηά είραλ ηα κεγαιχηεξα θέξδε ζηελ αγνξά ησλ αλαςπθηηθψλ  θαηά ην 2021, 

αθφκα θαη ζε ζπλζήθεο  παλδεκίαο. 

Τέινο ζχκθσλα  κε έξεπλα ηνπ ΕΦΕΤ γηα ηελ θαηαλάισζε ελεξγεηαθψλ πνηψλ απφ 

καζεηέο/καζήηξηεο Λπθείνπ, ε νπνία δηελεξγήζεθε ην 2012 ζε 4562 λένπο θαη λέεο 16-18 εηψλ 

απφ δηάθνξα κέξε ηεο Ειιάδαο, ην 43,9% θάλεθε λα θαηαλαιψλεη ελεξγεηαθά πνηά. Τν 17% 

δήισζε φηη δνθίκαζε πξψηε θνξά ελεξγεηαθά πνηά ζην δεκνηηθφ, ην 47,9%  ζην γπκλάζην θαη ην 

23,7% ζην ιχθεην. Τν 73,5%  δήισζε φηη θαηαλαιψλεη, επεηδή απιά ηνπο αξέζεη ε γεχζε ηνπο 

θαη ην 41,9% επεηδή  ηνπο δίλνπλ  ηελ απαηηνχκελε ελέξγεηα. Τα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα πνπ 

αλαθάιεζαλ νη έθεβνη ήηαλ αυπλία (28,7%), άγρνο  (18,4%) θαη ηαρπθαξδία (10,1%) 

ζπκπηψκαηα δειαδή πνπ αθνξνχζαλ θπξίσο ην λεπξηθφ ζχζηεκα. Έλαο ζηνπο 10 αλέθεξε θαη 

ελνριήζεηο  ζην ζηνκάρη, ηξέκνπιν ζηα ρέξηα θαη ζηεγλφ ζηφκα - έιιεηςε ζάιηνπ. Όπσο 

αλαθέξεηαη θαη ζηελ έξεπλα, ηα παηδηά είλαη πην πηζαλφ ζπγθξηηηθά κε ελήιηθεο λα αλαπηχμνπλ 

εμάξηεζε ζε ρακειφηεξεο ή ζπρλφηεξεο δφζεηο θαθεΐλεο, ελψ ε παηδηθή θαη ε εθεβηθή ειηθία 

είλαη κηα θξίζηκε πεξίνδνο πηνζέηεζεο θαη εγθαζίδξπζεο δηαηξνθηθψλ  ζπλεζεηψλ  θαη γεπζηηθψλ 

πξνηηκήζεσλ. ..." 

Καηφπηλ ηνχησλ ν Σπλήγνξνο ηνπ Πνιίηε δεηά ηελ παξέκβαζε ηεο Πεξηθεξεηαθήο 

Δηεχζπλζεο Εθπαίδεπζεο πξνθεηκέλνπ αθελφο ην δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ πνπ ζπλνδεχεη ηνπο 

καζεηέο ζε δξαζηεξηφηεηεο (εθδξνκέο, επηζθέςεηο θιπ)  λα κεξηκλά  απνηξέπνληαο  ηα παηδηά, 

εηδηθά ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, απφ ηελ αγνξά ησλ ελεξγεηαθψλ πνηψλ, αθεηέξνπ λα 

ππάξμεη ε θαηάιιειε ζρεηηθή ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ, ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ησλ 

ζπιιφγσλ γνλέσλ  θαη θεδεκφλσλ  ζηα ζρνιεία. 

Παξαθαινχκε γηα ηηο δηθέο ζαο ελέξγεηεο ζρεηηθά κε ηα αλσηέξσ θαη ηελ έγγξαθε 

επηβεβαίσζή ζαο ζρεηηθά κε ηελ ελεκέξσζε ησλ πξναλαθεξφκελσλ. 
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