
12:30-13:00 Προσέλευση Συμμετεχόντων 

13:00-13:15 Καλωσόρισμα 
 Ελένη Βακεθιανάκη Δημοσιογράφος - Υπεύθυνη
Γραφείου Τύπου- Σύνδεσμος Μελών Γυναικείων

Σωματείων Ηρακλείου & Ν. Ηρακλείου 

13:15-13:30 Χαιρετισμός Πρόεδρου
Μαίρη Παχιαδάκη

Πρόεδρος Συνδέσμου Μελών Γυναικείων
Σωματείων Ηρακλείου & Ν. Ηρακλείου

13:30-13:40 Χαιρετισμοί

Ρένα Παπαδάκη-Σκαλίδη 
Αντιδήμαρχος Κοινωνικών Υπηρεσιών του

Δήμου Ηρακλείου



Γεώργιος Χαλκιαδάκης 
Διοικητής ΠΑΓΝΗ-Καθηγητής Χειρουργικής



Κατερίνα Ανδριανάκη

Μέλος Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου,
Ακτινολόγος Επιστημονικά Υπεύθυνη του

Διαγνωστικού Κέντρου Ηρόδοτος

13:40 -13:50
Παρουσίαση του Συνδέσμου
Μελών Γυναικείων Σωματείων

Ηρακλείου & Ν. Ηρακλείου

Ελένη Βακεθιανάκη
Δημοσιογράφος - Υπεύθυνη Γραφείου Τύπου

Σύνδεσμος Μελών Γυναικείων Σωματείων
Ηρακλείου & Ν. Ηρακλείου

13:50-14:00 Ευρωπαϊκό έργο SINCALA

Χριστίνα Τσάκα 
Πολιτικός Επιστήμονας Στέλεχος Υποστήριξης

Ευρωπαϊκών Έργων
Σύνδεσμος Μελών Γυναικείων Σωματείων

Ηρακλείου & Ν. Ηρακλείου

14:00-14:10

Δεδομένα από το πεδίο:



Κακοποίηση στη Τρίτη ηλικία:
Μιλώντας για το φαινόμενο 




Ελένη Γερακάκη
Κοινωνική Επιστήμονας
Ειδικός Ψυχικής Υγείας

Σύνδεσμος Μελών Γυναικείων Σωματείων
Ηρακλείου & Ν.Ηρακλείου
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14:10 -14:40 Coffee break & Light Lunch

14:40-15:00
Νόσος Alzheimer: Η νόσος των καιρών

μας και κυρίως των ηλικιωμένων

 Ιωάννα Αμερίδου,
 Νευρολόγος,

 MD, PhD

15:00-15:20
Το φορτίο των φροντιστών: Τρόποι
Αντιμετώπισης στη νόσο Alzheimer

Κορτσιδάκη Ιωάννα 
Πρόεδρος Δ.Σ. Αλληλεγγύης

Ηρακλείου 
Αντιπρόεδρος της Πανελλήνιας

Ομοσπονδίας Alzheimer



15:20-15:40
 Ο ρόλος του φροντιστή. Θεωρία και

πρακτική για διαχείριση άγχους κατά την
πορεία της νόσου

Μαρία Σβολιαντοπούλου
Συμβουλευτική ψυχολόγος με

ειδίκευση στη γνωσιακή
συμπεριφορική θεραπεία 

15:40-16:00

Παρουσίαση πιλοτικού προγράμματος
στο Δήμο Ηρακλείου Κρήτης: Παροχή
κατ΄ οίκον νοσηλευτικής φροντίδας σε

μερικώς ή μη αυτοεξυπηρετούμενα
άτομα-ανακούφιση φροντιστών

Κατσίβα Χριστίνα
Κοινωνική Λειτουργός

Αναπληρώτρια Προϊσταμένη
Τμήματος ΚΟΙΦ-ΑΠΗ 2ης

Κοινότητας

16:00-16:20
Ενδοοικογενειακή Βία στους

ηλικιωμένους: Μία Επικίνδυνη
Πραγματικότητα

Μαρία Μπάστα,
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια

Ψυχιατρικής,
 Διευθύντρια Ψυχιατρικής &
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής

ΠAΓΝΗ,
 Επιστημονικά Υπεύθυνη

Κέντρου Ημέρας Αλτσχάιμερ
ΠαΓΝΗ “ Νεφέλη”

16:20-16:30

Δεδομένα από το πεδίο:
 Επαγγελματική εξουθένωση  άτυπων

φροντιστών & Καλές πρακτικές
αντιμετώπισης




Ελένη Γερακάκη
Κοινωνική Επιστήμονας
Ειδικός Ψυχικής Υγείας

Σύνδεσμος Μελών Γυναικείων
Σωματείων

Ηρακλείου & Ν.Ηρακλείου

16:30-17:00 Καταληκτικές ερωτήσεις & Συζήτηση


