
  

 

 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ –ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 2026 

Γαστρονομία και Διατήρηση Θαλάσσιων Πόρων 

Πέμπτη 12 Νοεμβρίου, ώρα 9:00-15:00 
Αμφιθέατρο «Μάρκος Καραναστάσης», Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο (ΕΛΜΕΠΑ) 

Εσταυρωμένος, Ηράκλειο Κρήτης 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

9:00 Καλωσόρισμα 

• Σταύρος Τζεδάκης, Αντιπεριφερειάρχης Αγροτικής Οικονομίας, 
Περιφέρεια Κρήτης 

• Γιώργος Αλεξάκης, Εντεταλμένος Περιφερειακός Σύμβουλος 
Ευρωπαϊκών & Διεθνών Σχέσεων 

• Αικατερίνη Τζουλιαδάκη, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη της Σχολής 
Ανώτερης Επαγγελματικής Κατάρτισης Τουρισμού Κρήτης 
(ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΣΑΕΚ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΚΡΗΤΗΣ) 

9:15 Το έργο SEA4FUTURE και οι στόχοι της εκδήλωσης 

Αλίκη Καρούσου,  Περιφέρειας Κρήτης ,  
Προϊσταμένη Τμήματος Αλιείας, Δ/νση Αγροτικής Ανάπτυξης  

9:30 Βιωσιμότητα των αλιευτικών προϊόντων και ο ρόλος των επαγγελματιών της 
εστίασης 
Elisabeth Vallet, Διευθύντρια του Ethic Ocean 

9:45 Χωροκατακτητικά είδη στη Μεσόγειο 

Γεώργιος Χρηστίδης, Διδάκτωρ Θαλάσσιας Βιολογίας, Ελληνικό Κέντρο 
Θαλασσίων Ερευνών(ΕΛΚΕΘΕ), Ινστιτούτο Θαλάσσιων Βιολογικών Πόρων & 
Εσωτερικών Υδάτων  

10:00 Η εμπειρία ενός επαγγελματία Αλιέα 
Μανώλης Τσαπάκης, Επαγγελματίας παράκτιος Αλιέας, Λέντας, Ηράκλειο 

10:15 Από την αειφόρο σκέψη στη βιώσιμη διατροφή 
Μαρίνα Παπάζογλου, Διατροφολόγος και Μαρία Ξενάκη, Τουριστικές 
Επιχειρήσεις, καθηγήτριες της Πειραματικής Σ.Α.Ε.Κ. Τουρισμού Κρήτης 

10:30 Το λεοντόψαρο στο πιάτο μας: Από περιβαλλοντική πρόκληση στη βιώσιμη 
τοπική αγορά 
Γεώργιος Απλαδάς , Επίκουρος Καθηγητής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο (ΕΛΜΕΠΑ), Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων & Τουρισμού   

10:45 Παρουσίαση από διακεκριμένο Chef 
Στέλιος Μηλιαράκης, Σεφ Elounda Mare, Relais & Châteaux, Κρήτη 

11:00 Συζήτηση 



11:30 
 
 

Εργαστήριο Μαγειρικής με εισβολικά είδη 
Eκπαιδευτές Chef και σπουδαστές/-τριες των μαγειρικών τμημάτων της 
Π.Σ.Α.Ε.Κ. Τουρισμού Κρήτης, 
Φουαγιέ του αμφιθεάτρου 

13:00 Ελαφρύ Γεύμα  

15:00  Τέλος εκδήλωσης 

 

 

 

 

*Η εκδήλωση πραγματοποιείται με την υποστήριξη του EUROPE DIRECT Περιφέρειας Κρήτης. 
 

Με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που 
διατυπώνονται, εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν 
κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Ούτε η 
Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η Ευρωπαϊκή Επιτροπή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


